
10 & 11 MAI 2025

STAGE ROBERT PATUREL
BOXE DE RUE - TONFA - BTD

Droit entrée :
Adhérents A.I.N.T.J  - A.T.J.F 
ou des forces de sécurité :
30 € LE STAGE - 20 € LA DEMI JOURNEE
Non Adhérents :
50 € LE STAGE - 30 € LA DEMI JOURNEE

Contact : 
stage@aintj.net / +33687197689

Dojo Jean Marquez
Impasse Hélène Boucher

 91160 LONGJUMEAU

Samedi :16h00 - 19h00
(TONFA & BTD)

Dimanche : 9h00 - 12h00
(Self Défense - Boxe de rue)

Tenue sportive :
(tee shirt blanc ou noir uni et pantalon de sport)

Armes d’entrainement conseillées
(gants, couteau, matraque, canne, tonfa)

Stage tout niveau : débutants, confirmés
Places limitées - Réservation Obligatoire


