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TECHNIQUE

La fiche G-1.6 est divisee en 4 fiches distinctes les unes des autres :
(1 fiche sur le Keikogi et 3 fiches sur le nceud de ceinture.)

e Fiche G-1.61 : Le Keikogi

e Fiche G-1.62 : Le nceud de ceinture

e Fiche G-1.62a: Le nceud de ceinture Version |
e Fiche G-1.62b : Le noceud de ceinture Version 2
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