Direction Technique — Association Internationale de Nihon Tai Jutsu

GENERALITES
Le noeud de ceinture — Version 2

Vous trouverez sur cette fiche une deuxieme version pour nouer correctement votre

noeud de ceinture.

Il s'agit d'un nceud adapté a une ceinture plus longue.

Nous avons decompose cette premiere version en 19 etapes qui jespere vous aideront

a realiser votre noeud de ceinture.

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Ce neceud est adapte a une
ceinture plus longue.

Mettez le bout avec votre nom
du cote gauche

Faites un tour complet par la
droite

Etape 4

Etape 5

Etape 6

Passez le bout droit sous la
ceinture par en dessous

Reécupérez le bout droit

Etape 7

Etape 8

Etape 9

Assurez-vous que le bout

Avec le bout gauche, faites
une boucle autour de la

serrez gauche est plu§ long que le ceinture, verticalement, en
droit
passant par le dessus
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Vous voyez ici la boucle
formee

Glissez le bout droit dans cette
boucle et entre les deux
epaisseurs de la ceinture

Etape 13

Etape 14

Etape 15

Ne serrez pas trop pour
pouvoir faire les étapes
suivantes

Saisissez maintenant le bout
gauche

Etape 16

Etape 17

Etape 18

Passez le dans la boucle et
entre les deux épaisseurs

Serrez bien I'ensemble
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Etape 19

Cette fiche techni
YouTube : Vide
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https://youtu.be/TzgHHAsS1iU

