LES POSTURES - DACHI

Généralités
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En Nihon Tai Jutsu nous retrouvons les principales postures (Dachi) utilisees dans la plupart des arts
martiaux.

DACHI" : Position des pieds adoptée pour I'exécution d'une technigue.
Les fiches suivantes vous expliqueront les postures de base les plus utilisés dans notre discipline.

Musubi Dachi
Heiko Dachi

Hachiji Dachi
Zenkutsu Dachi
Kokutsu Dachi
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En fonctio i Sli ement
differente

1 Definition de I'encyclopédie des arts martiaux Gabriel et Roland HABERSETZER aux éditions AMPHORA
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