KIHON WAZA

Généralités

\-/
DIRECTION
TECHNIQUE

Commencons tout d'abord par la deéfinition de Kihon-Waza donnée par I'encyclopedie des Arts
Martiaux DE Gabrielle et Roland HABERSTZER.

Définition': /) BUDO Technique de base d'un art martial sur les lesquelles se greffent des variantes.
2) KARATE . Ensemble des techniques (Waza) de base (Kihon) classes dans un style, exercees en serie
répetitives au cours d'un deplacement en ligne, dans le vide, et dont les temps sont scandes par le
professeur. Il peut s'agir de la répetition d'une technique prise isolement dans la panoplie des
attaques, defenses, esquives, etc ou de la repétition d'un enchainement de plusieurs technigues.
Pratiquer en Kinon-waza impligue le fai ale de la technique, apres le Kime,
Jjusqu'au depart pour la techni e d'attaque de poing, le bras
reste tendu apres I'impac -Waza dans laquelle le
poing revient aussitot

En ce qui co differentes

1 Definition de I'encyclopédie des arts martiaux Gabriel et Roland HABERSETZER aux éditions AMPHORA
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