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Généralités

Dans cette fiche nous allons vous présenter les points essentiels gui sont exigees dans l'exécution
des Kata de base de Nihon Tai Jutsu.

Nous nous appuyons sur les différents ouvrages de sensei Roland HERNAEZ ainsi gue sur les notes
prisent lors des différents stages effectues.

1. Le Déroulement du Kata :

Le Nihon Tai Jutsuka devra respecter les principaux criteres suivants dans les Kata de base :
Le schéma du Kata présente
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3. Lesalut:
» Le Nihon Tai Jutsuka
» |l prend la position talons colles, po pieds ecartées vers I'exterieure, les mains
sont ouvertes et se trouvent le long du corps et de chague cote. (Position Musubi-
dachi
» Le Nihon Tai Jutsuka effectue un salut debout au jury (Ritsu Rei, les mains sont ouvertes
et glissent légérement sur le dessus des cuisses en inclinant le corps a 30°.
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4. L'annonce:
» L'annonce s'effectuera a haute voix suffisamment puissante et sans crier.
» Elle devra étre comprehensible par le jury en mettant une certaine intonation afin de
donner un certain rythme mais sans se precipiter non plus.
» Ninhon Tai Jutsu 1¢ Kata — Nihon Tai Jutsu 2°™ Kata - Nihon Tai Jutsu 3™ Kata

5. L'ouverture du Kata :

» L'ouverture fait partie integrante du Kata

» Elle se fait en avancant d'un pas, le pied gauche en premier suivit du pied droit.

» On se retrouve en position les deux pieds ecartes ecartement largeur des epaules
(Position Hachi-Dachi)

» Marquer la position dite « Yoi » les poings sont fermes

» A partir de.ce momentla le Nihon Tai Jutsuka doit etre concentre et faire extraction de
tout se qui peut se passer autour de lui et devra executer les differents mouvements du
kata avec dynamisme et en marquant les différents rythmes de ce dernier.

6. La prise de garde au début et a la fin du kata

» Au debut du kata le Nihon Tai Jutsuka se met en garde mixte a gauche.

» On se met toujours en garde en reculant la jambe droite avec le poids du corps sur
l'arriere (Position Kokutsu-Dachi)

» Lors de la mise en garde le pied avant ne doit pas bouger afin d'éviter un temps
d'appel.

» Le poing droit est arme a la-hanche et la main gauche est ouverte a hauteur des yeux
en refermant le coude vers l'intérieur, la main en direction de 'adversaire. (Vous pouvez
retrouver les differentes gardes dans les fiches Ki-3)

» La mise en garde doit se faire avec stabilité, sobre (ne pas exagerer les mouvements des
pbras), elle doit étre tonigue et le regard est horizontal.

» Avant la fermeture du kata le Nihon Tai Jitsuka devra se retrouver en garde mixte a
gauche afin de retrouver la position Yoi du debut en ramenant le pied gauche.

7. Lafermeture du kata :

» Apres etre revenu en position Yoi le Nihon Tai Jutsuka devra reculer le pied droit suivi
du pied gauche en venant colle les talons et retrouver la position du depart (Position
Musubi-dachi)

> Etil effectuera le salut final dans la continuite de la fermeture toujours en gardant sa
concentration et sans se precipiter.

Dans les prochaines fiches nous detaillerons les differents Kata de base de Nihon Tai Jutsu.
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