GENERALITES
Les Positions de Tori et Uke

DIRECTION
TECHNIQUE

Les kata supérieurs de Nihon Ju Jutsu sont au nombre de guatre :

o Kihon Kata

e Juni No kata

e Yori No Kata

e Taisabaki No Kata

Position De Tori & Uke — Kihon Kata

Tori et Uke se présenterons face au Jury Tori a droite du jury et Uke & Gauche.
Tori et Uke se trouvent & une distance I'autre puis ils effectuent le
ceremonial du Kata.

\Voir le schéma ci-des

@ - Jury examen ou public s'il s'agit d'une déemonstration
@ _70ri celui qui effectue la technigue.

@ Uke, celui qui subit la technique.
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Position de Tori & Uke — Juni No Kata

Tori et Uke se présenterons face au Jury, dans ce kata les positions de Tori et Uke sont inverseé par
rapport aux positions traditionnelles.

Tori sera donc a Gauche du jury et Uke a Droite.

Tori et Uke se trouvent a une distance de 3 metres environ I'un de I'autre puis ils effectuent le
ceremonial du Kata.

Les Kata Supérieurs Nihon Ju Jutsu

@ Uke, celui qui subit
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Position de Tori & Uke — Yori No Kata

Tori et Uke se présenterons face au Jury, dans ce kata les positions de Tori et Uke sont inverseé par
rapport aux positions traditionnelles.

Tori sera donc a Gauche du jury et Uke a Droite.

Tori et Uke se trouvent a une distance de 3 metres environ I'un de I'autre puis ils effectuent le
ceremonial du Kata.

Les Kata Supérieurs Nihon Ju Jutsu

@ Uke, celui qui subit
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Position de Tori & Uke — Taisabaki No Kata

Tori et Uke se présenterons face au Jury, dans ce kata les positions de Tori et Uke sont inverseé par
rapport aux positions traditionnelles.

Tori sera donc a Gauche du jury et Uke a Droite.

Tori et Uke se trouvent a une distance de 3 metres environ I'un de I'autre puis ils effectuent le
ceremonial du Kata.

@ _ 107 celui qui effectu
@ ke, celui qui subit la technique.
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