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Les kata supérieurs de Nihon Tai Jutsu sont au nombre de cinq : 

• Nihon Tai Jutsu No Kata Shodan 
• Nihon Tai Jutus No Kata Nidan 
• Nihon Tai Jutsu No Kata Sandan 
• Nihon Tai Jutsu No Kata Yodan 
• Nihon Tai Jutsu No Kata Godan (Série Atemi, Luxation, Projection & Sutemi) 

Position De Tori & Uke dans les kata supérieur Shodan, Sandan, Yodan et Godan 

Tori et Uke se présenterons face au Jury Tori à droite du jury et Uke à Gauche. 
Tori et Uke se trouvent à une distance de 3 mètres environ l’un de l’autre puis ils effectuent le 
cérémonial du Kata. 

Voir le schéma ci-dessous. 

 

 - Jury examen ou public s’il s’agit d’une démonstration 

 - Tori celui qui effectue la technique. 

 - Uke, celui qui subit la technique.  
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Position De Tori & Uke dans le Nihon Tai Jutsu no kata Nidan 

Ce kata supérieur s’effectue avec deux Uke. 

Tori et ses deux Uke se positionnent face au Jury, Tori se trouvant au centre et les deux Uke de part 
et d’autre de Tori. 
Tori se trouve à environ 1 mètre 50 de ses deux Uke. 
Tori et ses Uke adaptent leur distance en fonction de leurs Besoins. 

 

 - Jury examen ou public s’il s’agit d’une démonstration 

 - Tori celui qui effectue la technique. 

 - Uke, celui qui subit la technique.  
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