GENERALITES

\/ Les Positions de Tori et Uke

Les kata de base sont au nombre de trois :

e Nihon TaiJutsu 1€ Kata
e Nihon Tai Jutus 2™ Kata
e Nihon Tai Jutsu 3¢ Kata

Les Kata de base sont effectué seul, le candidat (Tori) se positionne face au Jury
Uke reste a I'ecart sans géner la prestation de Tori.

Voir le schéma ci-dessous.

@ - Jury examen ou
@ 107 celui qui effectue la te

@ Uke, celui qui subit la technique.
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