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En fonction de l’épreuve que le candidat présente les positions de Tori et Uke peuvent varier. 

Traditionnellement Tori se positionnera à droite du jury et Uke se positionnera à gauche. 

Tori et Uke se tiennent à une distance raisonnable de la table du jury mais pas trop loin non plus 

Tori et Uke se tiennent à une distance d’un mètre l’un de l’autre en réglé générale. 

Voir le schéma ci-dessous. 

 

 - Jury examen ou public s’il s’agit d’une démonstration 

 - Tori celui qui effectue la technique. 

 - Uke, celui qui subit la technique. 

Dans les fiches suivantes vous trouverez les positions de Tori est Uke pour la présentation des 
techniques de base, des kata de base, des kata supérieurs de Nihon Tai Jutsu et des Kata supérieurs 
de Nihon Ju Jutsu. 
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