DIRECTION
TECHNIQUE

Vous trouverez sur la fiche les dispositions des eleves et du professeur au sein du dojo lors des saluts
de debut et de fin d’entrainement.

Voir le schéma ci-dessous.
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En regle genérale en Nihon Tai Jutsu les saluts de debut et de fin d’entrainement se deroulent de la
facon suivante :

Salut du début d’entrainement :

Cette fiche
YouTube :

Seiretsu : On s'aligne

Ki-o-tsuke : on se met en position Mutsubi-dachi

Seiza : On descend en position agenouillee

Shomen-ni-rei - On salue en direction de la place d'Honneur (Kamiza)

Sensei-ni-rei - On salue le professeur qui salue en reponse dans le méme temps
Otagai-ni-rei : On se salue er it en ligne et en gardant la méme
orientation vers le ents vers l'autre moitie. Le
professeur ne sa
Kiritsu : On
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https://youtu.be/1JmHKJoXw3g

