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Qu'est-ce gue le Salut ?

Commencons tout d'abord par la définition donnée par I'encyclopedie des arts martiaux de Gabrielle
et Roland HABERSETZER.

Définition': Geste d'une importance fondamentale dans la pratique des arts martiaux ol tout
commence et finit par un salut, marque de respect envers le partenaire, le professeur, I'esprit du lieu,
le sens méme que I'on donne a ce I'on va faire ou que 'on vient de faire.

On distingue le salut simple a partir d'une position debout (Kei-rei et plus ceremoniel, Ritsu-rei) et le
salut a genoux (Hai-rei et plus ceremonie

Le salut s'effectue face a
entrant et sortant du dc
au debut et alafin

direction du Kamiza en
ni. On salue egalement

volonté d'un

> - On salue

ndé, le professeur
ne salue pas.
e Otagainirei: On
orientation vers le kam
professeur ne salue pas.
e Kiritsu : On se reléve

e et en gardant la méme
présents vers l'autre moitie. Le

1 Définition de I'encyclopédie des arts martioux Gabriel et Roland HABERSETZER aux éditions AMPHORA
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En regle géneérale dans les dojos Nihon Tai Jutsu, les commandements des saluts de début et de
fin d’entrainement, sont donnes par l'assistant le plus ancien et a défaut par I'éléve le plus grade.

Les commandements sont les suivants :

Seirretsu : On s'aligne

Ki-o-tsuke : on se met en position Mutsubi-dachi

Seiza : On descend en position agenouillée

Shomen-ni-rei - On salue en direction de la place d’Honneur (Kamiza) Sensei-ni-rei - On
salue le professeur gui salue en reponse dans le méme temps.

Sensei-nirei : On salue le f e dans le méme temps
Otagai-nirei: On se igne et en gardant la méme
orientation vers f | ers I'autre moitie. Le
professeur
® Kiritsu: Or

Les détails de Ser ' 2.2 et G-2.3 et
suivantes.
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