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Sur cette fiche je vais vous parler des grades et des couleurs de ceintures gue I'on retrouve en Nihon
Tai Jutsu.

On appelle Kyudan I'eventail des grades et des titres accompagnant la progression d'un pratiguant
d’art martiaux traditionnel (Budo).

Il se divise en deux categories, la premiere denommee Kyu /Mudansha . Eleves des premiers niveaux
aans la progressior) etla seconde denommee Dan /Yudarsha puis kodarnsha . les rangs ae l'expertise
er de la maitrise), cette deuxiéme categorie se marquant dans de nombreux arts martiaux par le port
d'une ceinture noire ce qui est le cas dans notre discipline.

® Les Kyu /Mudansh.

e 6°M¢ Kyu (Ceinture de
ller jusgu’au 197 Kyu
basculer dans la

Chague éetape de la progre , €N géneéral apres examen,
deélivré par le professeur a son eleve U, en ce qui concerne les Dan les
candidats devront passer un examen devant une commission placeé sous la direction d’'un expert de
la fedération mondiale.

La progression n‘exprime pas seulement un acquis technigue de plus en plus complet (Jutsu) mais
egalement et surtout davantage marquee a mesure gue les grades Dan sont eleves, un etat d'esprit
atteint sur la voie (Do) de la perfection du pratiquant en tant gu’homme.
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GENERALITES

Les Grades en Nihon Tai Jutsu

DIRECTION
TECHNIQUE

6°m Kyu — Ceinture Blanche

Grade Intermediaire Blanche / Jaune

5¢me Kyu — Ceinture Jaune

Grade Intermediaire Jaune / Orange

4¢me Kyu — Ceinture Orange

Grade Intermediaire Orange / Verte
3¢me Kyu — Ceinture Verte
Grade Intermediaire Verte / Bleue

2¢me Kyu — Ceinture Bleue

Grade Intermediaire Bleue / Marron Ou Violette

1¢" Kyu — Ceinture Marron

Du 1¢" au 5™ Dan — Ceinture Noire

UL G

Du 6°™ au 8°™ Dan Ceinture Blanche et Rouge

9¢me et 10°™ Dan Ceinture Rouge

En fonction de I'dge du pratiquant vous pouvez utiliser les grades intermediaires.
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Dans notre discipline vous pourrez trouver ¢galement une autre ceinture

La ceinture avec damiers rouges et Noirs

Pour connaitre sa signification je vous invite a vous rendre sur les fiches Budo et Tradition.

Afin de realiser cette fiche je initions sur I'encyclopedie des arts

martiaux de Gabrielle et Ro
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