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La pratique des arts martiaux réunit des personnes de divers horizons, chacune venue chercher 
quelque chose de différent : Nous y retrouvons celles venues étudier l’art de la guerre (Pratique 
d’un art martial et apprendre l’histoire et les traditions japonaises), celles venues pour 
apprendre tout simplement à se défendre et ainsi prendre confiance en elles, ou encore celles 
qui ont simplement poussé la porte d’un dojo pour y pratiquer un sport et faire de belles 
rencontres. Mais elles auront toutes les mêmes règles et valeurs morales, celles du BUSHIDO. 

 

 

Le Bushido se traduit littéralement par la voie (Do) du Guerrier 
(Bushi). Le bushido est le code d’honneur et de comportement social 
pour celui qui pratique les armes. 
« Le bushido nous enseigne que nous devons apprendre à 
maîtriser aussi bien notre corps que notre esprit. Le budoka doit 
incarner l’éthique et les valeurs morales de l’esprit budo » 
 

 

 

Chaque discipline martiale a son propre code moral avec ses propres valeurs. Vous pourrez y 
retrouver des appellations différentes en fonction des disciplines pratiquées mais au final, elles 
se rejoignent et vont dans le même sens. 

Je vais donc vous présenter les valeurs qui sont à mes yeux celles du Nihon Tai Jitsu, valeurs 
que vous retrouverez donc dans les différents arts martiaux. 
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Code moral du Nihon Taï Jutsu 

 

MEIYO 
L’HONNEUR 

C’est avoir un comportement digne et respectable sur et en dehors 
des tatamis. 

 ---------- 

 

MAKOTO 
L’HONNÊTETÉ 

C’est être sincère dans ce que l’on dit, ce que l’on fait, ce que l’on 
est et ce que l’on pense. 

 ---------- 

 

KEN 
L’HUMILITÉ 

C’est savoir contenir son orgueil et son ego sans les dissimuler sous 
une fausse attitude humble. 

 ---------- 

 

REI 
LE RESPECT 

C’est avoir la même considération pour tous quels que soient leurs 
force, faiblesse ou statut. 

 ---------- 

 

JISEI 
LE CONTRÔLE DE SOI 

C’est un objectif principal du budoka qui doit pouvoir le mettre en 
pratique en toute circonstance. 

 ---------- 

 

CHÛGI 
LA FIDÉLITÉ 

C’est le devoir de mettre tout en œuvre pour être loyal envers ses 
principes, ses idéaux, tout en étant le digne ambassadeur des 

valeurs morales du Nihon Tai Jutsu. 
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A ces valeurs peuvent s’ajouter d’autres valeurs comme celles du Cœur (Kokoro - 心 -

L’harmonie de la vie des hommes), de la Générosité (Jin - 仁 - C’est être dévoué et désintéressé), 

l’Amitié (Yûjô - 友情 - C’est le plus pur des sentiments humain), de la Persévérance (Taikyûryoku 

- 耐久力- C’est la parfaite campagne du pratiquant). 
 
Je remercie pour leurs contributions à l’élaboration de ce document, monsieur Olivier 
POUTOIRE, Professeur du club de Saint Jean (31) pour la création du code moral et 
mademoiselle Tiphaine BREBION, pratiquante au club de Courcouronnes (91) pour la 
correction de la traduction en japonais. 
 
Je vous souhaite à toutes et à tous une bonne pratique martiale. 

Cette fiche technique comporte également une vidéo explicative visible sur notre chaine 
YouTube : Vidéo G-1.4 

 

Laurent LARIVIÈRE 
Directeur Technique AI NTJ 

 

 

https://youtu.be/nH-oAb6wm1Y

