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En 1951 débuta pour moi la grande aventure du Budo, d’'abord par le Judo, puis quelques années plus
tard, par la découverte de plusieurs disciplines martiales peu connues en Europe : je parle du Karaté-do,
du Kendo, de I'Aikido et du Tai-Jitsu.

J'ai eu la chance de rencontrer et de suivre des maitres exceptionnels: les maitres
Mikinosuke KAWAISHI en Judo-Jujutsu, Luc LEVANNIER en Judo, Henry PLEE en
Karaté-do, et Jim ALCHEIK en Aikido et Tai Jitsu. Jeune professeur de
Judo et Ju-Jutsu (Jiu-Jitsu a I'époque), j'ai tout de suite ete conquis
par ces nouveaux Budo, enfin nouveaux pour I'Europe ! J'ai suivi
jusqu'a leurs morts les Sensei qui ont marqué ma vie : Mikinosuke
KAWAISHI et Jim ALCHEIK. J’ai egalement une pensee emue pour le
regretté Henry PLEE, ami et professeur qui m'a fait découvrir le
Karaté-do ; a noter que la premiere association s'appelait Fedération
Francaise de Boxe Libre et Karaté et etait baseée rue de la Montagne
Sainte-Genevieve a Paris.

En méme temps fut créée la F.F.AT.K en 1957 : Fedération Francaise d’Aikido, Tai Jitsu et Kendo, preésidée
par Monsieur BLANC et avec pour Directeur Technique, Jim ALCHEIK. Le sigle F.F.A.T.K fut aussi a la méme
epoque celui d'une importante association de Judo : Federation Francaise des Amateurs des Techniques
du Kodokan.
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Rapidement, j'ai fait partie de la Commission Technique et bien que pratiquant assidument I’'Aikido et le
Karateé-do, jai éte trés intéressé par I'eétude du Tai Jitsu. A cette epoque, fin des années 50 / début des
années 60, le Tai Jitsu était une école de Jujutsu imprégnée de la technique et de I'esprit de son maitre,
Minoru MOCHIZUKI. Ces arts martiaux occupaient une grande partie de mon existence et I'enthousiasme
des débuts n'a jamais faibli durant toute ma vie.

‘m:
Mon travail de recherche dans le domaine du Jujutsu m’'a quant a moi conduit au fil des années, non pas
a changer les techniques, mais a créer un nouveau systéme logique et pedagogique dans I'étude et la
progression du Tai Jitsu, et ceci dans les differents clubs ou j'enseignais alors : SAINT GERMAIN en LAYE,

BOULOGNE BILLANCOURT, LE CHESNAY et RUEIL MALMAISON. Mes clubs ainsi que ceux d'anciens
eléves se regrouperent dans I'association BUDO ACADEMIE en 1966.

Apres le décés de mon professeur et ami Jim ALCHEIK en 1962, jai continué I'Aikido —
meéthode Yoseikan avec Hiroo, fils du maitre Minoru MOCHIZUKI, a qui je rends hommage
pour sa technique et sa gentillesse, ainsi que pour ce qu’il a apporté aux Budo par ses
recherches personnelles.

Le temps passe ... et nous arrivons en 1972. J'ai eu avec mes deux assistants, le privilege d'étre recu en
stage dans le propre dojo du maitre MINORU MOCHIZUKI a SHIZUOKA (Japon). Je possede un document
signé de sa main par lequel il me donna, a cette occasion, la délegation entiére du Jujutsu de son école,
ainsi que du Tai Jitsu. C'est ainsi que de retour du Japon, je crée le 9 décembre 1972 la Fédération Francaise
de Tai-Jitsu dont le sieége social se trouvait chez moi, a Rueil-Malmaison, en paralléle avec la Fédéeration
Francaise de Shorinji-Kempo, dont je fus la premiére ceinture noire. Cette responsabilité que m’octroya
maitre Minoru MOCHIZUKI fut confirmée durant la journée qu’il passa chez moi quelques années apres,
puis dans son dojo au Japon avec les signatures de trés hauts gradeés japonais en différents Budo en 1985
et 1987.

L
o d Pour poursuivre I'historique, la Fédération Francaise de Tai-Jitsu devait devenir la premiére
: discipline associée du Karaté Francais par la signature le 15 juin 1977 d'un protocole d’accord
entre monsieur Jacques DELCOURT, preésident de la F.F.K.A.M.A et moi-méme.

FERARATEMS

A la suite des stages de 1985 et 1987 au Japon, et sur proposition du
maitre Minoru MOCHIZUKI ainsi que de I'association des Experts en Budo
Japonais, il fut décideé d'ajouter a Tai-Jitsu le prefixe Nihon pour marquer
I'authenticité japonaise par rapport a I'évolution de la méthode : apport de
nouveaux Kata, techniques ajoutees issues du Nihon Jujutsu, nouvelles
formes de combat et randori (Goshin Shobu et San Jyu Kumite). Je tiens a
rappeler que la méthode fut entierement mise au point par mes soins (seul
le 3¢m KATA de base fut préparé par un de mes adjoints de I'époque).
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Le nom Tai Jitsu a donc été changé en 1985 pour devenir Nihon Tai-Jitsu. La méthode technique et
pédagogique forme un Rokukyo, c’est-a-dire une composante de six éléments ou principes :

1

2.

2L

Les éducatifs et Te Hodoki (Tai-sabaki, esquives/parades, déplacements)

Les techniques de base composées de 4 séries de 8 techniques chacune : ATEMI — LUXATIONS
— PROJECTIONS — ETRANGLEMENTS/SUTEMI

Les Kata spéecifiques de Nihon Tai-Jitsu (3 kata seul, 6 kata avec partenaire(s) et 2 kata enfants
(Kodomo) et de Nihon Jujutsu (4 kata), soit un total jusqu’au 4™ Dan de 15 kata dont 12 avec
partenaire(s)

La self-défense (Jujutsu)

Le Randori/Shai (Combat)

Les Kuatsu traditionnels et I'historique du Budo Japonais.

Roland HERNAEZ
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PRINCIPALES DATES OFFICIELLES

5)
%

1957

Premier dojo de TAILJITSU, puis 1¢ fédération (F.F.A.T.K.)

5)
'\/

Années
1960 et 70

Introduction de la discipline dans divers pays europeens

5)
(&)

1967

Création de la BUDO ACADEMIE,; officialisée en 1971

1972

Création de la FEDERATION FRANCAISE DE TAIJITSU (J.O. du 09/12/1972).
Création de la Fedeération Francaise de Shorinji Kempo.

1972

Affiliation de la Belgique a Budo Académie — Professeur Roger DECRAMER

1976

Démarrage du TAI JITSU en Espagne

1977

Signature du protocole d'accord entre la F.F.T.J et la F.F.K.A.M.A — Le Tai jitsu
devient la premiére discipline entrant au Karate.

1977

Premiers stages en Espagne Avril et Juillet 1977.

1977

Affiliation de la Belgique le 06 octobre a I'Union Européenne de Tai Jitsu.

1980

1¢" Examen de Grade en Belgique en février 1980.

1980

Divers stages au Portugal

1980

1¢"Stage en Italie

1983

Création de FEDERATION INTERNATIONALE DE TAI JITSU, SELF DEFENSE ET
DISICPLINES ASSOCIEES (F.I.T.J)

1984

Premiers stages au Maroc — Responsables Marocains : Messieurs Dalil SKALI et
Mohamed ABEROUZ.

1985 -87

Le TAIJITSU devient le NIHON TAI JITSU (accord F.I.T.J et instances Japonaises)
et I'école devient membre du SEIBUKAN de Kyoto (All Budo Japan Fédération)

1992

Juin 1992 - Ter Stage en Hongrie — Responsable Hongrois : GEZA SZEPVOL GYI.
Gusztav VIKARTOCZKY prendra sa succession.

1992

Le 14 septembre 1992, l1a F.I.T.J devient la F.LN.T.J : FEDERATION
INTERNATIONALE DE NIHON TAIJITSU, TAIJITSU, JU JUTSU ET DISCIPLINES
ASSOCIEES

1992

Stage Officiel au Portugal avec la fédération de Judo du 28 au 30 décembre.

2000

Creation du Collége Technique et Pédagogique des Hauts Grades
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Creation de la Fédéeration Royale Marocaine de Tai Jitsu et Sambo le 27 mars

© 2003 2003.
2004 Affiliation du Portugal a la Fédération Internationale de Nihon Tai Jitsu.
2006 Le Nihon Tai Jitsu est reconnu officiellement par la fédération Luxembourgeoise
(FLAM) — 19 septembre 2006. Responsable Jean Claude ROOB.
2008 En mars 2008, la F.I.LN.T.J devient la F.M.NIL.TAIl : FEDERATION MONDIALE DE
NIHON TAIJITSU, NIHON JU JUTSU, TAIJITSU ET DISCIPLINES ASSOCIEES
2008 Implantation du Nihon Tai Jitsu a Hong-Kong
2014 26 fevrier 2014 - Reprise de contact et Stage d’'implantation Officiel de I'E.F.N.T.J
en Belgique qui devient pays satellite de I'E.F.N.T.J.
14 et 15 février 2015 - Stage d'implantation du NIHON TAI JITSU sous la
2015 direction de Laurent LARIVIERE a Douala au Cameroun qui devient pays satellite
de I'E.F.N.T.J — Responsable pour I’Afrique Noire : Laurent LARIVIERE
2015 9 et 10 mai 2015 - Ter Stage National en Belgique
@ 2015 7 et 8 novembre 2015 - Stage avec Roland HERNAEZ a Bierge en Belgique.
Du 25 avril au 3 mai 2016 - Stage d'implantation du NIHON TAI JITSU sous la
@ 2016 direction de Laurent LARIVIERE a Bourgas en Bulgarie qui devient pays satellite
de I'E.F.N.TJ.
26 et 27 aout 2017 - Stage d'implantation du NIHON TAI JITSU sous la direction
2017 de Laurent LARIVIERE a Viljandi en Estonie qui devient pays satellite de
I'E.F.N.T.J.
6 et 7 janvier 2018 - Stage d'implantation du NIHON TAI JITSU sous la direction
2018 de Laurent LARIVIERE a Ouagadougou au Burkina Faso qui devient pays satellite
de I'E.F.N.T.J. -
Du 29 octobre au 2 novembre 2018 = Stage d'implantation du NIHON TAI JITSU
sous la direction de Laurent LARIVIERE a Kinshasa en République Démocratique
2018 du Congo qui devient membre de F.M.NI.TAI, et contact pris avec un groupe
venu de Brazzaville en Republique du Congo qui devient pays satellite de la
FEDERATION CONGOLAISE DE TAIJITSU (FECOTAI)
Du 21 au 23 juin 2019 - Stage d’'implantation du NIHON TAI JITSU sous la
@ 2019 direction de Philippe AVRIL et Laurent LARIVIERE a Grand Bassam en Cote
d’lvoire qui devient membre de la F.M.NL.TAL
9 et 10 novembre 2019 — 1er Stage NITAIPOL en France (Le Nihon Tai Jitsu pour
@ 2019 les forces de sécurités) a Longjumeau 91 sous la direction de Jose Luis RIVERA

(Espagne|) et Laurent LARIVIERE
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2019

Du 21 au 25 novembre 2019 - Stage d’implantation du NIHON TAI JITSU sous la
direction de Laurent LARIVIERE a Lomé au TOGO qui devient pays satellite de
'E.F.N.T.J. - Ter Contact avec le Benin

2020

Du 6 au 11 février 2020 — Stage National sous la direction de Laurent LARIVIERE
a Ouagadougou au Burkina Faso avec un deuxiéme contact avec le Bénin qui
Officialise son entré dans la famille du NIHON TAI JITSU - Le Bénin devient pays
satellite de 'E.F.N.T.J.

2020

6 mars 2021 Le Nihon Tai Jitsu est officiellement reconnu comme Comite
Technique National Nihon Tai Jitsu au sein de la Fédération Algérienne des
Arts Martiaux et Amar IMARIRENE devient président du dit comité.

@

2021

6 juillet 2021 lancement officiel du Nihon Tai Jitsu au Mali lors d’une conférence
de presse avec Gaoussou SIDIBE et Pierre PHILIPPE.

2021

24 et 25 juillet 2021 Stage d'implantation du Nihon Tai Jitsu au Mali sous la
direction de KPODAR Adadé Améwu, Responsable du NTJ au Burkina Faso,
N’DRI Maurice, Responsable du NTJ en Céte d’lvoire et SIDIBE Gaoussou qui est
pour I'occasion nommeé Responsable NTJ pour le Mali.

Contact eétabli avec SOKHONA Djogou Aly qui représentera la discipline en
Mauritanie.

Le Mali et la Mauritanie devienne pays satellites de la Cote d'lvoire et membre de
la FMNITAL.
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