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Le Nihon Tal Jitsu [(Nij),
un ari mariial faponais,
est désormais pratigué au
Bénin. Samedi| 12 février
dernier, s'esi tenve une
cérémonie d'implantation
de cette discipline, présidés
par Maitre Laurent Larividére,
directeur technigque de
I'Association internationale
de Ntj. A Poccasion, il y a
ey 'examen de passage
de grade, l'installation du
représentant pays, Zénayé
Amoussou atf Finitiation a’une
dizaine de personnes a cetfe
discipline.

——Christian HOUNONGBE

a familla des arts martiaux
Ls'ast agrandie au Bénin,

e week-and demier, avec
I'implantation officielle de |a
discipling japonaise Nihon Tai
Jitsu et {'installation de son
représantant Pays, Zénayé
Amoussou, Extraite du Ju Jitsu,
combinant et adaptant plusieurs
techniques de défense
personneile, ceite discipline
japonaise vient s'ajouter a la
liste das arts marttaux japonais
comme le karaté, la judo, le
taekwondo, le wushu, le tai chi,
atc pratiqués par des Béninois
depuis plusieurs decennias,
C'est a I'issue de trois jours de
stage anime par Maitre Laurent
Larivigre, directeur technique
de I'Assogiation internationale
de Nij assisté de Christella
Martin, C'est le lieu pour Léon
Yélome, président du comité
d'organisation de se réjouir
de la mobilisation des maitres,
des pratiquants et aspirants
pratiquants du Mihon Tai Jitsu
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et des auitres arts martiaux
japonais et chinois autour de
cette céramonia, Salon lu, catte
activité est I'aboutissement de
trois journees de découverte
et de pratique de 'art mariial
Nihon Tai Jitsu. « Pendant la
stage, |l ¥ 8 eu un examen de
passage de grade permeaitant
d'homologuer ou de confirmer
cartains cadres & différents
niveaux de maitrise de {art,
{finittation de dizaines de
personnes (enfants et adultes)
au Ntj et le parfectionnement
général pour les pratiquantss,
a-t-il confié. |l a salué les
précursaurs de cet art et tous
ceux gui ont favorisé son
introduction au Banin. « Les
Béninois gul ont &té initids acet
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Maitres, pratiquants ei aspirants pratiguants du Nihon Tal Jitsu & la fin du stage
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art, qui Vont évalué, appréclé
et pratiqué n'ont pas voulu
&n garder |e bénefice pour
eux seuls, mais le partager,
car il y a des domaines ol
partager n'appauvrit pas, mais
enrichits, a-t-il poursuivi, ||
se falicite de I''mplication
des dél&égations venues duy
Togo et du Burkina et de |a
participation virtuella du Mali
et de la Cote d'lvoire qui n'ont
pu faire le déplacement 3
cause des restrictions lidas a
la crise sanitaire, |l a témolgné
5a gratilude aux autaritées
du ministére des Sporis et
au Fonds national pour |e
déaveloppement des Activités
de jeunesse, Sports e Loisirs
{Fndjsl} qui ont accompagné
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et facilité ce stage a Cotonou.

Nihon Tai Jitsu, I'art de self-
défense

A l'ogcasion, Maitre Laurent

Larlviére et Christelle Martin
ont fait des démonstrations
avant de présanter las
specificités de cette discipline
au public. Pour le directeur
technigue de I'Association
internationale de Ntj. cet
art martial offre plusieurs
techniques de self-défense aux
pratiquants. « Le Mij permet
d'utiliser des technigues de
dé&fense personnelle comme les
luxations, les projections et les
étranglements », a-t-il confié.
Aprés lnitiation d'une dizaine
de personnes a celte discipline,
il a salug le travail abattu par
fes précurseurs de cet art
martial dont ls représentant
pays, £Zénayé Amoussou.
«Beaucoup de choses sont
faites avant l'implantation
de cet arl et je wous invite A
continuer sur la m&me lancées,
a-1-il déciaré. Mahugnon Cadjo
Edah, représertant du Fndajsl,
se dit heureux de la tenue de
catte manifestation et invite
les acteurs & faire de telje
sorte que cette discipline soit
implantée sur toute i"étendus
du territoire national |



