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Objet : Stage international Nihon Tai Jutsu

République Démocratique du Congo - Kinshasa (24-30 Novembre)

Les pratiguants congolais attendaient ce moment depuis si longtemps ! Aprés 4 ans
d'attente, Laurent LARIVIERE et mor-méme etions enfin de retour en Reépublique
Deémocratigue du Congo fin novembre pour un second stage international a Kinshasa.

Ce second stage a permis de rendre visite a difféerents clubs.

Le club de I'Ecole ASCITECH et son professeur Alliga nous ont accueillis le samedi : les enfants
ont pu travailler les kata de base N°1 et 2 pendant que les professeurs et assistants se
concentraient sur le Nihon Tai Jutsu No Kata Nidan.

Le lendemain, le stage s'est poursuivi a I'entente urbaine de la Mont-Amba. Les enfants ont
revise les techniques de base par atemi et projection. Les adultes ont pu travailler sur les
principes generaux des Kansetsu \Waza en finissant par un exercice d'enchainement sur des
contres. Le Directeur Technique Adjoint de la FECOTAI avait egalement prepare une
démonstration gui a permis de se rendre compte du travail de qualite mene depuis notre
derniére visite, tant avec les enfants qu'avec les adultes.

Les dernieres seances avec les adultes se sont deroulees au Complexe Congo-Japon dans
I'enceinte de I'lnstitut Supérieur Pedagogique de la Gombe et ont permis d‘affiner le Taisabaki
No Kata et de terminer ce stage tres riche par des applications de self défense.

Nous remercions tous les participants, la FECOTAI et son president Eric KINDAMBU ainsi que
le ministre des Sports Serge KHONDE pour son accueil et son soutien. Nous avons egalement
une penséee emue pour le Directeur Technique de la FECOTAI, Maitre Senzo, dont nous
avons appris le deces le 1€ Decembre. Nous I'avions rencontre il y a 4 ans et son implication
aupres des athletes, son enthousiasme et son énergie Nous avaient impressionnes.
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République du Congo - Brazzaville (30 Novembre — 5 Décembre)

Apres la traversee du fleuve Congo, nous voila a Brazzaville pour le premier stage
international en République du Congo. La encore, les taijutsuka congolais de Brazzavillet de
Pointe-Noire attendaient ce moment avec impatience.

Le premier entrainement a la grande eécole Coeur de lion a permis de reviser les kata de base
I et 2. L'ouverture officielle du stage a eu lieu le lendemain au gymnase Henri Elende avec
un travail sur les taisabaki et des techniques de self defense.

Le samedi matin, nous avons retrouve les enfants au club Baobab pour deux heures de travail
autour des kata de base, des trois premieres techniques de base, des jeux educatifs sur les
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gardes et pour finir, des adaptations des technigues de base a la self défense. Les adultes ont
pris le relai I'apres-midi pour un travail sur les Kansetsu \Waza.

Le dimanche matin, I'association congolaise de Nihon Tai Jitsu avait préevu un entrainement
matinal sur la corniche de Brazzaville précede d’'un petit footing rythme par les chants de
pratiquants. Un grand moment | Cette seance a permis de travailler le Nihon Tai Jitsu No
Kata Nidan. Pour la cloture du stage, retour au gymnase Henry Elendé dimanche apres-midi
avec une demonstration des Nihon Tai Jutsuka congolais suivie d'un travail sur la self defense.

Nous remercions Celem MPINI, le president de I'Association Congolaise de Nihon Tai Jutsu,
et toute son équipe pour 'organisation, la delegation de Pointe-Noire pour sa participation,
ainsi gue Paul MAHOUNGA President de Ia Federation congolaise de Karate Kyokushin pour

son soutien.
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Amis congolais, nous vous donnons rendez-vous pour les prochains stages a Moanda et a
Pointe-Noire.

Christelle MARTIN
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