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Bonjour tout le monde, 

Je vous propose quelques petits jeux afin de pouvoir réviser son vocabulaire tout en révisant le nom 
des techniques de Nihon Tai Jutsu. 

Je vais essayer de vous trouver des grilles de mots croisés ainsi que des grilles de mots cachés, chaque 
grille fera référence à un thème précis, à vous une foi le mot trouvé de vous rappeler et d’essayer de 
refaire la technique visuellement. 

Si certaines personnes ont des idées n’hésitez pas à me contacter et à me les soumettre nous pourrons 
ainsi les partager. Je vous remercie de votre coopération. 

Alors à vos crayons    

Bonne courage à tous  

A très bientôt sur les tatamis. 

Amitiés budo 

Laurent LARIVIERE 
Directeur Technique AINTJ 

 


