Stage Visio Gratuit - Licence FFK Obligatoire - Présentiel : 10€
SAMEDI 11 JUIN 2022 - 14H - 18H - Dojo J marquez impasse Héléne Boucher 91160 Longjumeau
Pre-inscritpion obligatoire pour le stage en visio

Contact : Laurent
stage.zoom@aint.net
+3368/7 19 /6 89

Self Defense :

7/ Defense contre des attagues de face,
, laterale, arrirere ...
ESSONNE COM ITE

FFK Revisions diverses Kata et/ou Bases
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