
Laurent LARIVIERE
6ème Dan NTJ / FFK

STAGE NIHON TAI JUTSU
V ISIO ET PRESENTIEL

SAMEDI 11 JUIN 2022  - 14H - 18H - Dojo J marquez impasse Hélène Boucher 91160 Longjumeau
Stage Visio Gratuit - Licence FFK Obligatoire - Présentiel : 10€

Contact : Laurent
stage.zoom@aintj.net
+33 6 87 19 76 89

Self Défense : 
Défense contre des attaques  de face,
latèrale, arrirère ....
Révisions diverses Kata et/ou Bases

Pré-inscritpion obligatoire pour le stage en visio


